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На занятиях изобразительной деятельностью очень важно использовать различные 

техники рисования, в том числе и нетрадиционные. Разнообразие способов рисования 

«рождает у детей оригинальные идеи, развивает фантазию и воображение, вызывает 

желание придумывать новые композиции. При выборе метода рисования необходимо 

учитывать возрастные особенности детей» . 

Существует много техник нетрадиционного рисования, их необычность состоит в 

том, что они позволяют детям быстро добиться желаемого результата.  

В работе с дошкольниками можно использовать разные техники беспредметного 

рисования: «монотипия», «печатание листьями», «рисование нитками», «рисование 

кляксами», «рисование руками, ладонью, кулаком, пальцами», «рисование методом 

тычка» и другие. Каждый из методов нетрадиционного рисования – это маленькая игра, 

которая доставляет детям радость, положительные эмоции. Создавая изображения, 

передавая сюжет, ребенок отражает свои чувства, свое понимание ситуации, накладывает 

свою шкалу «зла» и «добра». На занятиях нетрадиционной техникой рисования нужно 

научить растущего человечка думать, творить, фантазировать, мыслить смело и свободно, 

нестандартно, в полной мере проявлять свои способности, развивать уверенность в себе, в 

своих силах. 

Нетрадиционные техники рисования используются в рамках дополнительного 

образования и на  занятиях по художественно-эстетическому развитию для детей. 

Основная цель занятий - развитие у детей творческих способностей, фантазии, 

воображения средствами нетрадиционного художественного творчества. 

Задачи обучения: 

1. Учить детей выбирать материал для нетрадиционного рисования и умело его 

использовать. 

2. Помочь детям овладеть различными техническими навыками при работе с 

нетрадиционными техниками. 

3. Прививать интерес к рисованию нетрадиционными техниками. 

4. Развивать творчество, фантазию. 

5. Активизировать детей при выборе тематики. 

6. Развивать чувство коллективизма, товарищества, стремления прийти на помощь 

друг другу. 

7. Учить сопереживать настроению, переданному в рисунке. 

В рамках образовательной области изучаются следующие способы рисования: 

1. Рисование пальчиками. 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие листы, 

салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит 

точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного цвета. После 

работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

2. Рисование ладошками. 

Средства выразительности: пятно, цвет. 

Материалы: гуашь, кисть, ладошка ребенка, любая бумага. 

Способ получения изображения: растопырив пальчики, ребенок прикладывает 

ладошку к листу бумаги. 

3. Тычок жесткой полусухой кистью. 



        Средства выразительности: фактурность окраски. 

        Материалы: жесткая кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата 

либо вырезанный силуэт пушистого или колючего животного. 

        Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет ею 

по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. Таким образом, 

заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается имитация фактурности пушистой 

или колючей поверхности. 

4. Отпечатки листьев. 

        Средства выразительности: фактура, цвет. 

        Материалы: бумага, листья разных деревьев (желательно опавшие) 

гуашь, кисти. 

        Способ получения изображения: ребенок покрывает листок дерева 

красками разных цветов, затем прикладывает его к бумаге окрашенной стороной 

для получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок. Черешки у листьев можно 

дорисовать кистью. 

5. Рисование свечой, акварель. 

        Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

        Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти. 

        Способ получения изображения: ребенок рисует свечой" на бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок свечой остается 

белым. 

6. Печать по трафарету. 

        Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

        Материалы: мисочка или пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета, тампон из поролона (в середину квадрата кладут шарик из ткани или 

поролона и завязывают углы квадрата ниткой), трафареты из проолифленного 

полукартона либо прозрачной пленки. 

        Способ получения изображения: Ребенок прижимает печатку или 

поролоновый тампон к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу с 

помощью трафарета. Чтобы изменить цвет, берутся другие тампон и трафарет. 

7. Восковые мелки и акварель. 

        Способ выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

        Материал: восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. 

        Способ получения изображения: ребенок рисует восковыми мелками на белой 

бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок 

мелками остается не закрашенным. 

8. Оттиск смятой бумагой. 

        Способ выразительности: пятно, фактура, цвет. 

        Материал: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, смятая бумага. 



        Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить другой 

цвет, меняются и блюдце и смятая бумага. 

9. Кляксография с трубочкой. 

        Способ выразительности: пятно. 

        Материал: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка, трубочка (соломинка для напитков). 

        Способ получения изображения: Ребенок зачерпывает пластиковой ложкой 

краску, выливает ее на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем на это пятно дует из 

трубочки так, чтобы ее конец не касался ни пятна, ни бумаги. При необходимости 

процедура повторяется. Недостающие детали дорисовываются. 

10. Оттиск поролоном. 

        Способ выразительности: пятно, фактура, цвет. 

        Материал: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, кусочки поролона. 

        Способ получения изображения: ребенок прижимает поролон к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета берутся другие 

мисочка и поролон. 

Помимо обучения навыкам рисования, формирования интереса и положительного 

отношения к изобразительной деятельности, занятия в нетрадиционной технике 

рисования помогают: 

1) развитие мелкой моторики - включение в работу с детьми нетрадиционных 

техник рисования позволяет развивать сенсорную сферу не только за счёт изучения 

свойств изображаемых предметов, выполнение соответствующих действий, но и за счёт 

работы с разными изобразительными материалами, новыми техническими приемами, 

требующими точности движений, но не ограничивающие пальцы ребёнка фиксированным 

положением (как при правильном держании кисти или карандаша), создаются условия для 

преодоления общей моторной неловкости, развития мелкой моторики, что очень важно 

для детей раннего возраста; 

2) развитию речи - в процессе обыгрывания сюжета и самого рисования ведется 

непрерывный разговор с детьми, такая организация деятельности детей стимулирует их 

речевую активность, способствует речевому подражанию, а в дальнейшем организует 

настоящий диалог с игрушечным персонажем или со взрослым. Кроме этого, в 

увлекательной игре, находясь на пике эмоций, выполняя практические действия, малыши 

способны усвоить много новых слов и выражений. Поэтому занятия рисованием 

способствуют расширению активного и пассивного словаря детей; 

3) ознакомлению с окружающим миром - для занятий подбираются сюжеты, 

близкие опыту ребенка, которые позволяют уточнить уже усвоенные им знания, 

расширить их, применить первые варианты обобщения. Рисуя с детьми, воспитатель 

рассказывает о различных явлениях природы (дождь, снег, времена года и т. п.), о жизни 

людей (в городе и деревне, праздники, прогулки и т. п.) и о жизни животных. 

Соответственно теме занятия подбирается дидактический материал; 

4) развитию фантазии и творчества - чтобы заинтересовать ребенка, надо показать 

ему способы действий с изобразительным материалом. Основная задача взрослого 

научить ребенка действовать, помочь на начальном этапе, а затем направлять его 

активность. При этом необходимо давать определенную свободу выбора; 



5) личностному развитию – следует внимательно и осознанно отнестись к 

дальнейшей судьбе детских рисунков. Очень важно, чтобы дети чувствовали уважение к 

своим творениям. Необходимо быть более тактичным и справедливым при оценке работы, 

высказывать свои замечания в мягкой, доброжелательной форме. Детям необходимо 

постоянное внимание взрослого, его похвала и одобрение. Ожидание такого внимания 

является одним из самых сильных психологических мотивов, побуждающих детей к 

деятельности и достижению результата, потому что такое отношение сегодня позволит им 

чувствовать себя уверенными в себе людьми в будущем; 

6) эстетическому развитию - на занятиях по рисованию нужно предлагать детям 

разнообразные материалы: цветные карандаши и фломастеры, мелки, акварельные и 

гуашевые краски, бумагу разной фактуры и цвета. Путем наглядного представления 

помогите малышам увидеть и сравнить различные варианты выполнения одной и той же 

картинки. Фон рисунка (цвет бумаги), используемая цветовая гамма, конфигурация 

изображений и их отдельных частей, их взаимное расположение на листе бумаги могут 

быть самыми разными. Пусть каждый ребенок выберет тот вариант, который ему нравится 

больше всего, и воплотит его в своем творчестве. Именно таким путем, вовлекая детей в 

практическую деятельность, пробуждая в них желание попробовать различные варианты 

воплощения задуманного сюжета, можно вызвать в них эстетическое чувство, научить 

видеть красоту. 

 


