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ITPUMEPHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO
JULSI IMTAHUSA JIETEN JTOIIIKOJIBHOI'O BO3PACTA OT 3 10 7 JIET
¢ 12-gacoBeiM npeObiBanueM B JIOY Ha oCEeHHMM NEPUOL.

MEHIO COCTABJIEHO TEXHOJIOI'OM MKY « I'’XO» LIJIAIKUHOM U. B.

B PABOTE HUCITOJIb30OBAHBI:

- CaHuTapHO-3MHIEMHUONOTHIECKHe TPeOOBAHUS K OpraHU3ailiu 061ecTBeHHOro nuTaHus Hacenenus CaulluH 2.3/2.4.3590 - 20.

- C60pHuUK peuenTyp 6I0A U KYTMHAPHBIX U3ENHI MUIs MUTAHUA JETeH B IOIKOIbHBIX OpraHu3aumax. MoruisHeiit M.I1., Tytenbsn B.A. 201 Ir.

- C6opHUK peuentyp 601 ¥ KYJIHHAPHBIX M3JeNuil s obyyarouuxcs B o6pasoBaTenbHbIX oprauusaiusx. [Ton penakuueii C.B. Macnosa. 2015r.

- C6ophuk peuentyp 604 U KyJIMHAPHBIX M3ETHM ISl OPraHH3alUy MNTaHWsA BOCITHTAHHHKOB NIOMIKO/IbHBIX Oopranu3auuii. Mocksa. 2020r.

- COOpHHK peuenTyp OJIF0 U TUIIOBBIX MEHEO U OpPraHM3aLMM MUTaHUA AeTel MKoabHOTO Bo3pacta. Mocksa. 2021r.

- TexHONOrHYECKasi HHCTPYKLMS MO TPOU3BOACTBY KyJTMHAPHOM MPOMYKLMN M MUTAHUs [eTell M NOAPOCTKOB IKOJBHOIO BO3pAcTa B OPraHH30BaHHBIX KoJUlekTHBax. Mocksa 2006r.
- C60pHUK peuenTyp G0 U KYJIMHAPHBIX M3AENHi N5 OpraHu3allii NMUTaHKWs BOCTIMTAHHHKOB JOIIKONBHBIX opranu3zaunii. Hopocubupck 2021r.



Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnofa Bec MuweBble OHepret. |[Ne
onopa BeLlecTBa (r) LeHHOCTb |peuenTypbl
Benku XKupbl YrneBoAbl | (KKkan)

JIEHD 2

3ABTPAK 1
Cbip (nopuwnsimMmn) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kalla »xugkas MonodHasi MaHHasi C MaciioM U caxapom 180 5.1 5,7 27,8 182,2 185
HannTok kKohenHbIN C MONTOKOM 180 2,8 2,4 14,4 90,9 395
Xneb NweHNYHbIN NoaMPOBaHHBIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480

Mmoeo 3a 3asmpak 12,62 11,35 57,2 382,6

3ABTPAK 2 lMnoabl ceexuve 1 wT.(100r)|0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEf] Orypubl cBeXMe 50 0,3 0,1 1,1 2,3 70
Cyn 13 oBoLLeN 200 1,7 5,44 11,8 102,6 99
WHuuenn pybneHbie 70 10,4 7,7 10,2 151,4 282
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 130 55 4,6 24,8 162,5 130309
KomnoT 13 nnogos cBexumx (86mnok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb NweHNYHbIN NoaMPOBaHHBIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- MEHNYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a 0660 22,8 18,64 89,4 616,2
KapTodens, 3aneyeHHbI B CMETAHHOM Coyce 120 2,9 4,8 15,5 117,6 151

nongHuK PspkeHka 180 54 4,5 10,9 91,8 401
KoHaunTtepckoe nsgenve (nevyeHbe caxapHoe) 1 wT.(20r) |1,42 3,9 13,7 92,8

Mmozo 3a nondHuK 9,72 13,2 40,1 302,2

YXKUH
KanycTa, TyLweHHas ¢ MIcoM 230 19,3 24 7,3 323,1 120517-1
Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Xneb NweHNYHLIN NogVPOBaHHBIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- MWEeHNYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Mmozo 3a yKuH 23,24 24,5 37,4 467,4

WUTOIo 3A BTOPOW [IEHb 68,78 68,09 233,9 1812,6




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntopa Bec MuweBble OHepreT. |Ne
6nroaa BeLlecTBa (r) LleHHOCTb |peuenTypbl
Benku Kunpbli YrneBopasl | (kkan)

HEAEIA 11EHD 1

3ABTPAK 1 OmneT HaTyparnbHbIA, 3aneyYeHHbIN 100 10,4 11,2 2 150,7 120301
Yan ¢ caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb niweHNYHbIN NOAMPOBaHHbIN 40 3,2 0,4 20 98 480
KoHgutepckoe nsgenve (ne4eHbe caxapHoe) 1wr.(20r) |1,42 3,9 13,7 92,8

Mmozo 3a 3asmpak 15,02 15,5 45,7 381,5

3ABTPAK 2 Cokn dpyKTOBbIE 1 wT.(200r) |1 0 20,2 84 399

OBEf]
[Mommnaopbl ceBexve 50 0,6 0,1 1,9 12 71
BopLy ¢ kanycTon u kapTodenem Ha KypuHOM BynboHe 200 2,5 5,4 11,5 104,6 57
Mrvua TyweHas 80 9 7,8 2,8 112,5 301
M3genusa makapOHHbIE OTBapHbIe 130 4,8 3,8 30,6 175,4 130401
KoMnoT ns cmecu cyxoopyKToB 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb NweHNYHbIN NOAMPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pXaHo- NLLIEHNYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Ymozo 3a 06ed 21,96 17,9 91,6 616,3

MongHNK Kawa "Opyx6a" 130 3 4,2 17,5 154,4 120222
Kedomp 180 5,3 4,5 7,2 90 401
Byno4yka BaHWbHas 50 4 4,1 27,2 161 467

Mmozo 3a nondHuKk 12,3 12,8 51,9 405,4

YKUH Pprikagenbky pbibHble OTBapHbIe 70 9,3 2,6 5,1 81,4 263
Kaptodenb oTBapHOI, 3ane4YeHHblli C pacTUTENbHBIM MaciioM 130 2,9 4.3 31,0 147,5 345
KoMnoT 13 nnogoB CBEXUX (NMMOH) 200 0,12 0,02 22,4 90,2 160213
Xneb NiweHNYHbIN NOAMPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pXaHo- NLLIEHNYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481

MImoz0 3a yKuH 16,22 7,42 80,5 430,8

MUTOro 3A NMEPBbLINA [JEHb 66,5 53,62 289,9 1918




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnofa Bec MuweBble OHepret. |Ne
o6nopa BeLlecTBa (r) LeHHOCTb |peuenTypbl
Benkn | Xupbl |YrneBogl (Kkan)

JIEHD 3

3ABTPAK 1
Macno (nopuusimm) 10 0,08 7,3 0,1 66,1 6
Kalua »ungkas MonovHas niueHHas ¢ MacioM U caxapom 180 7,4 7,2 27,6 209,3 185
Kakao ¢ monokom 180 3,6 3,2 15,8 107 397
Xneb NweHNYHbIN NoaMPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480

Wmoeo 3a 3aempak 13,48 18 58,5 455,9

3ABTPAK 2 IMnogbl cBeXMe 1 wT.(100r) (0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBE[]
Momnaopbl cBexme 50 0,6 0,1 1,9 12 71
Cyn kapTodenbHbIn ¢ Kpynow NeHnYHOoN Ha MacHOM BynboHe|200 3,7 2,6 14,8 97,4 80
Pary n3 osowien ¢ MACOM OTBapHbIM 200 15,2 18,8 20,8 314 301
KomMnoT ns cmecu cyxoopyKTos 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb NweHNYHbIN NoaMPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pXaHo- NLLIEHNYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Yimozo 3a 06ed 24,6 22,3 82,3 635,2

nongHuk MyauvHr ns TBopora ¢ A6rnokamm 100 12,6 10,2 10,3 182,1 54-4m-2020
Mornoko kunsyeHoe 180 5 4,5 8,5 93,6 400

Mimoz0 3a nondHuK 17,6 14,7 18,8 275,7

YXWUH KoTnetbl pblOHbIE LLKOMbHbIE 70 7,2 3 5,8 79,1 283
Cgekna TyLieHas 150 2,5 4,5 12,2 130 59
Cokn dpyKTOBbIE 1 wT.(200r) |1 0 20,2 84 399
Xneb niweHnYHbIM NoaUPOBaHHbIN 20 24 0,3 15 73,5 480
Xneb pxkaHo- NLLIEHNYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Mmoz0 3a yKuH 14,6 8 60,2 404,8

UTOIro 3A TPETWUW [IEHB 70,68 63,4 229,6 1815,8




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec MuweBble OHepreT. |Ne
onopa BeluecTBa (r) LieHHOCTb |peuenTypb
Benku Kupbl YrneBoabl | (KKan)

JIEHD 4

3ABTPAK 1
Cbip (nopuwmsimMn) 10 2,32 2,95 0 36 7
Cyn MOMNOYHBIN C MakapOHHbLIMW U3EeNUAMM 180 5,1 4,7 16,9 130,7 93
HanuTok kogenHbIN C MONOKOM 180 2,8 2,4 14,4 90,9 395
Xneb nieHNYHbIN NOAMPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480

Wmoeo 3a 3asmpak 12,62 10,35 46,3 331,1

3ABTPAK 2 Mnogbl cBeXne 1 wT.(100r)|0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBE[]
Orypupbl cBexue 50 0,3 0,1 1,1 2,3 70
BopLy ¢ kapTodenem Ha KypvHOM ByIibOHe 200 2,6 55 12,5 109,5 58
MNoB KypuHbI 200 19 22,6 39,1 435,5 130101
KomnoT 13 nnogoB cBexux (161n0ok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb nieHNYHbIN NOAMPOBAHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pkaHo- NEHUYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Yimozo 3a 066d 26,8 29 94,2 744,7

MoNgHUK MpoXkn neveHble N3 caobHOro ApodekeBoro Tecta ¢ nosuanom |80 4,6 5 46,4 2487 454
Kedmp 180 5,3 4,5 7,2 90 401

Mimozo 3a nondHuK 9,9 9,5 53,6 338,7

YXUH Omnet ¢ kapTogenem ¢ Maciom CINMBOYHbBIM 120/5 9 16,7 9,4 225 218
MopKoBb OTBapHasg ¢ Macsiom 70/2 0,9 1,8 3,6 34,5 320
Yan ¢ NMMoHOM 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Xneb nweHnYHbIV NOJVPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxXaHo- NLLIEHNYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a yxuH 14,6 19,1 46,6 4229

UTOIro 3A YETBEPTbIA IEHb 64,36 68,35 250,5 1881,6




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec MuweBble OHepret. |Ne
onopa BeLlecTBa (r) LeHHOCTb |peuenTypbl
Benku XKupbl YrneBoAbl |(KKkan)

HEJIE/IS1 2 JIEHD 6

3ABTPAK 1
OmneT HaTypanbHbIfA, 3aneyYeHHbIN 100 10,4 11,2 2 150,7 120301
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb NweHNYHbI NOONPOBaHHbIN 40 3,2 0,4 20 98 480
KoHguTepckoe nsgenve (nevyeHbe caxapHoe) 1 wT.(20r) |1,42 3,9 13,7 92,8

Mmoeo 3a 3asmpak 15,02 15,5 45,7 381,5

3ABTPAK 2 Cokn pyKTOBbIE 1 wT.(200r)|1 0 20,2 84 399
Orypubl cBEXME 50 0,3 0,1 1,1 2,3 70

OBEf BopLy ¢ kanycTou u kapTodenem Ha KypvHOM BynboHe 200 2,5 54 115 104,6 57
Cydone kypuHoe 70 11,9 12,8 2,2 171,7 310
Kalua prcoBas paccbinyaTtas ¢ OBoLLamm 130 3 3,3 30 161,2 166
KomnoT 13 cmecun cyxogpyKkToB 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb NweHNYHbIN NoaMPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pkaHo- MWEeHNYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a 06ed 22,76 22,4 89,6 651,6

nongHuK Kawa >xugkas Ha Mofnoke rpeyHeBas 130 4,6 6,1 16,3 156 120221
Kedomp 180 5,3 4,5 7,2 90 401
Bynoyka gomalHas 50 3,6 6,3 27 179 469

Mmoeo 3a nondHuk 13,5 16,9 50,5 425

YXUH KoTnerta pblbHasa nrobutenbckas 70 9,8 3,4 7,9 101,5 256
KapTodenb oTBapHOK, 3aneyvyeHHbir ¢ pacTuTernbHbIM macrion 130 2,9 4,3 31,0 147,5 345
KomnoTt 13 nnogoB CBeXWX (MMMOH) 200 0,12 0,02 22,4 90,2 160213
Xneb NWeHNYHbIN NOaMPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pkaHo- MWEeHNYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Mmoz0 3a yKuH 16,72 8,22 83,3 450,9

WUTOro 3A LIECTOU JEHb 69 63,02 289,3 1993




Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6ntoga Bec MuweBble OHepret. |Ne
6noaa BeLecrtBa (r) LeHHOCTb |peuenTypb
Benku Xupbl YrneBopabl |(KKkan)
JIEHD 5
3ABTPAK 1
Macno (nopuwmsimm) 10 0,08 7,3 0,1 66,1 6
Kalwa xxugkasa mornovHasa ¢ oBCcsiHbIMK xnonbmn "epkynec” [180 53 55 24,4 172,4 185
C MacIiIOM 1 CaxapoMm
Kakao ¢ Monokom 180 3,6 3,2 15,8 107 397
Xneb nieHWYHbIN NoANPOBaHHbIV 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Mmozo 3a 3aempak 11,38 16,3 55,3 419
3ABTPAK 2 Coku dhpyKTOBbIE 1 wT.(200r) |1 0 20,2 84 399
OBE[] Mommnaopbl ceexue 50 0,6 0,1 1,9 12 71
Cyn KPecTbSHCKWIN C Kpynown NLIEHHOW 200 2 5,1 17,6 99,6 108
Kotnetbl pblOHblE (MUHTAI) 70 9,8 2 6 80,1 54-3p-2020
Kaptodenb orBapHom 130 2,5 3,9 19,9 123,9 318
KomMnoT 13 cmecu cyxodpyKkroB 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb nweHNYHbIN N0aMPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pXkaHo- NLLIEHNYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481
Mmozo 3a 06ed 20 11,9 90,2 527,4
nongHuk 3anekaHka 13 TBopora 100 17,5 12,1 17,2 247 237
Coyc MOnoYHbIN (Cnagkmin) 20 0,4 0,8 2,6 20,3 351
Mornoko kunsyeHoe 180 5 4.5 8,5 93,6 400
Mimozo 3a nondHuK 22,9 17,4 28,3 360,9
YXKUH
Pary ns msica ntuupl 200 16,9 15,6 22,9 2991 120609
Yan c caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb NweHNYHbIN NOANPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pkaHo- NLLIEHNYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481
Mmo2o 3a yKUH 20,8 16,1 54,9 450,8
UTOIO 3A NMSATbIV JEHb 76,1 61,7 2489 1842,1




Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6ntoga Bec MuweBble OHepret. |[Ne
6nopa BewecTBa (r) LEeHHOCTb |peuenTypb
Benku | Xupbl Yrnesogt (kkan)

JIEHD 8

3ABTPAK 1
Macno (nopuumsamm) 10 0,08 7,3 0,1 66,1 6
Kalwua »xxuakas morovHas ¢ oBCsiHbIMU Xnornbmn "'epkyrnec” 180 53 55 24,4 172,4 185
C MacrioM 1 caxapom
Kakao ¢ Monokom 180 3,6 3,2 15,8 107 397
Xneb NweHWYHbIV KoANPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480

Wmoeo 3a 3asmpak 1 1,38 16,3 55,3 419

3ABTPAK 2 lMnoapb! ceexue 1 wT.(100r)|0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEf] Cyn kapTodenbHbI C MaKapOHHBIMW M3LENUMU 200 2,2 2,2 13,7 83,8 82
Kotnetbl pybneHslie 70 10,4 7,7 10,2 151,4 282
Kalua Bsizkasi nuieHn4Has 100 2,7 2,1 16,7 102,0 168
CBekna, TyLeHHas B CMETaHHOM coyce 80 1,3 1 8,3 49 340
KoMnoT ns cmecu cyxopyKTos 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb NweHWYHbIN KoANPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pkaHo- NWEHNYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a 0660 21,7 13,8 93,7 598

MongHuK Batpylwka ¢ nosugnom 80 5.1 3,5 50,4 253,3 458
Monoko kunayeHoe 180 5 4,5 8,5 93,6 400

Mmozo 3a nondHuK 10,1 8 58,9 346,9

YXKWH
LH1uenb pbIOHBIN HATYypanbHbIN 70 10,6 3,4 7,2 101,5 258
Kaptodenb B Monoke 150 6,3 51 18,2 132 126
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb nieHnYHbIM NOJUPOBaHHBIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pkaHo- NWEHNYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a yKuH 21,6 9,1 60,9 404,3

UTOIro 3A BOCbMOW [IEHb 65,2 47,6 278,6 1812,4




6nroaa BewecTBa (r) LleHHOCTb| peLenTypbl
Benkn Xupbl  |YrneBogH (kkan)

JIEHD 9

3ABTPAK 1
Cbip (nopuwusiMn) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kawua »xugkas MorodHass MaHHasi C MacriomM U caxapom 180 5,1 57 27,8 182,2 185
HannTok KohenHbIN C MOTOKOM 180 2,8 2,4 14,4 90,9 395
Xneb nweHnYHbIN NoaMPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480

Mimozo 3a 3aempak 12,62 11,35 57,2 382,6

3ABTPAK 2 MNnogbl ceexue 1 wT.(100r) 0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBE[] Orypupbl cBeEXME 50 0,3 0,1 1,1 2,3 70
LLn n3 ceexen kanycTbl C KapTodenem Ha KypuHoMm By nboHe 200 2,5 54 8,1 90,4 67
Pary n3 msica ntuubl 200 16,9 15,6 22,9 2991 120609
KomnoT u3 nnogoB cBexux (S6mnok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb NweHNYHLIN NoaVPOBaHHBIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- MEeHNYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a 0660 24,6 21,9 73,6 615,2

nongHuK IMyauHr n3 TBOpora ¢ pucom 100 14,7 9,9 18,9 224 236
Coyc MOnoYHbIN (Cnagkuin) 20 0,4 0,8 2,6 20,3 351
Kedpmp 180 5,3 4,5 7,2 90 401

Mimoeo 3a nondHuK 20,4 15,2 28,7 334,3

YXKUH
OmneT HaTyparnbHbIf, 3ane4YeHHbIN 100 10,4 11,2 2 150,7 120301
Vkpa MopKoBHasi 100 2,1 4.6 11 94 54
Yain ¢ nMMoHOM 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Xneb nweHnYHbIN NoaMPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pXkaHo- NLLIEHNYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481
KoHagutepckoe nsgenve (nevyeHbe caxapHoe) 1 wT.(20r) [1,42 3,9 13,7 92,8

Mimozo 3a yKuH 17,06 20,1 51,8 457,3

WUTOIro 3A [IEBSATbIA JEHb 75,08 68,95 221,1 1833,6




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gniopa Bec MuweBble OHepreT. |Ne
6nropaa BeLlecTBa (r) LeHHOCTb |peuenTypb
Benku Xupbl YrneBoabl | (Kkan)

JIEHD 10

3ABTPAK 1
Macno (nopuusimm) 10 0,08 7,3 0,1 66,1 6
Cyn MOMOYHbIV C rPEYHEBON KPYNOW 180 52 4.3 14,3 116,9 54-17k
Kakao ¢ monokom 180 3,6 3,2 15,8 107 397
Xneb NweHWYHbIN KoANPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480

Mmoo 3a 3aempak 11,28 15,1 45,2 363,5

3ABTPAK 2 Coku cppykTOBbIE 1 wr.(200r) |1 0 20,2 84 399

OBE/N [Momupaopsl ceBexve 50 0,6 0,1 1,9 12 71
Cyn kapTodenbHbIN C rOPOXoM 200 4.4 4.3 13 107,8 81
Cyxapukn n3 xneba nweHnIHOro 15 1,71 0,6 10,7 55,5 180601
My AVHr pbIGHLIV 3aneYeHHbIN 75 9,5 5 6,2 116 269
KapTtodenb oTBapHom 130 2,5 3,9 19,9 123,9 318
KomMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 180 0,4 0,2 19,3 81 412
Xneb NweHNYHbIV NOANPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pkaHo- NLIEHNYHBIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmoeo 3a 06ed 23,01 14,6 91,5 602,5

MOJHNK MakapoHbI, 3ane4eHHbIE C ChIPOM 100 3,5 3,9 19,3 135,8 248
Mornoko kunsyeHoe 180 5 4,5 8,5 93,6 400
KoHguTtepckoe nsgenve (nevyeHse caxapHoe) 1 wT.(20r) |1,42 3,9 13,7 92,8

Mmozo 3a nondHuK 9,92 12,3 41,5 322,2

YXKWUH 'ynaw n3 oTeapHoOM NTULbI 80 11,3 9,5 0,9 135,9 120601
Kalua Bsi3kasi pucoBas 150 2,3 3,9 24,1 141 168
Yan ¢ caxapom 200 0 0 10 40 160105
Xneb NweHNYHbIV NOANPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pkaHo- NLUIEHNYHBIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Mmo20 3a yKuH 16,7 13,8 52 404,1

UTOro 3A ECSITbIN EHb 61,9 55,8 250,4 1776,3

Wtoro 3a Becb nepuon 696 608 2534 18486

CpepgHee 3Ha4YeHue |3a nepvop 69,6 60,8 253,4 1848,6




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gniopa Bec MuweBble OHepreT. |Ne
6nroga BeLlecTBa (r) LeHHOCTb |peuenTypb
Benku Kupbl YrneBoabl | (KKan)

JIEHD 7

3ABTPAK 1
Coip (nopuwusiMun) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kalua »xugkas MonovHas niieHHasa ¢ MacrioM 1 caxapom 180 7,4 7,2 27,6 209,3 185
HannTok kothenHbI ¢ MOMOKOM 180 2,8 2,4 14,4 90,9 395
Xneb NweHNYHbIN NoaVPOBaHHBIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480

Mmozo 3a 3aempak 14,92 12,85 57 409,7

3ABTPAK 2 ookl ceBexne 1 wT.(100r)|0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEf [NloMmaopbl cBexme 50 0,6 0,1 1,9 12 71
Cyn 13 oBoLUen 200 1,7 5,44 11,8 102,6 99
®prkagenbkm MSCHbIE NapoBble 70 11,5 9,2 6,4 150,5 322
KapTodens orBapHom 150 2,9 4,5 23 143 318
KomnoT u3 nnogoB cBexux (S6mnok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb NweHNYHbIN NoaMPOBaHHIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- MEeHNYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a 0660 21,6 20,04 84,6 605,5

MongHuK ChlpHuk/ 13 TBOpOra 100 16 9,5 16,2 217,5 263
Coyc s06noyHbIv 20 0,02 0,02 3,5 13,9 362
PsikeHka 180 5,4 4,5 10,9 91,8 401

Mmozo 3a nondHuKk 21,42 14,02 30,6 323,2

YXKUH
"ony6ubl NeHuBLIe 200 14,9 9,4 21,3 230,4 298
Yal ¢ nMoHOM 200 0,04 0 8,1 32,6 160106
Xneb NweHNYHbIN NoaVUPOBaHHIN 40 3,2 0,4 20 98 480
Xneb pxaHo- MWEeHNYHbIN 30 2,3 0,3 10,5 57,3 481

Mmozo 3a yxuH 20,44 10,1 59,9 418,3

WUTOIro 3A CEflbMOW [IEHb 78,8 57,4 241,9 1800,9




