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План по оздоровительной работе  

МБДОУ детского сада № 19 «Малыш» 

на 2021-2022 учебный год 

 

№ 

 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Утренняя гимнастика и психогимнастика. 

 

Ежедневно 
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2 Двигательная разминка (в перерыве между 

занятиями). 

Ежедневно  

3 Подвижные игры и физические упражнения  

на прогулке. 

Ежедневно 

4 Босохождение. 

 

Ежедневно после 

дневного  сна 

5 Индивидуальная работа по 

развитию движений. 

Ежедневно  

6 Прогулки-походы к реке , в сквер (пешие). 

 

2 – 3 раза в 

месяц 

7 Гимнастика после дневного сна в сочетании 

с рефлексотерапией (самомассажем) 

2 – 3 раза в 

неделю 

8 Музыкальные побудительные упражнения 

после дневного сна в сочетании с полосканием 

рта  раствором хлорофиллипта. 

 

2 – 3 раза в  

неделю 

9 Ароматерапия ( чеснок , лук ) 

 

Осень  

Весна  

10 Занятия по физической культуре. 

 

По плану Воспитатели всех 

групп 

11 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно 

 

Воспитатели всех 

групп 

12 Праздник здоровья 

 

Апрель Е.Н. Бондарь 

Шматко Е.Д. 

 

 

 


